
 

 
 
 
 
 
    

 
UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI ENNA/KORE  

Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società 
 

Corso di Laurea Magistrale in  
“Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate” 

 

           Enna,  4 maggio 2016 

 

Alla c.a. dei Docenti di Educazione Fisica 
 

Oggetto:  Invito al Convegno “La Cultura del Movimento e dello Sport negli attuali scenari educativi e 

formativi”. Università di Enna “Kore”, 26 – 27 maggio 2016. 
 

Gent.mo/a Professore/Professoressa, 

ho il piacere invitarla al Convegno “La Cultura del Movimento e dello Sport negli attuali scenari 

educativi e formativi”, che si svolgerà nei giorni 26 e 27 maggio 2016 presso la Facoltà di Scienze 

dell'Uomo e della Società dell'Università degli Studi di Enna “Kore”.  

Le due giornate saranno rivolte all'approfondimento dei temi più rilevanti dell'educazione motoria e 

sportiva e alla disseminazione dei significati della corporeità, del movimento e dello sport attraverso 

l'azione pedagogica. 

Le attività motorie e sportive sono spesso considerate esclusivamente nella loro accezione ludico-

ricreativa e ridotte a pratiche meramente addestrative. È stato invece ampiamente dimostrato, che 

l'educazione della corporeità e del movimento forma aspetti strutturali dell'individuo, come la parte del 

Sé che riguarda il corpo, ma riguarda anche l’interrelazione con gli altri, la motivazione 

all’accrescimento delle abilità individuali e l’autodeterminazione degli obiettivi riguardanti il benessere 

fisico e psicologico. Educare il corpo e il movimento significa considerare non solo l’insieme delle 

attività fisiche che partecipano allo sviluppo di capacità, abilità e competenze motorie, ma anche tutte 

quelle attività che, attraverso il movimento, contribuiscono alla formazione dell’identità, 

all’accrescimento della consapevolezza nei confronti del proprio corpo.  

In tal senso, il Convegno si prefigge l'obiettivo di condividere linguaggi e strategie, comunicare i 

risultati di esperienze didattiche realizzate e attivare percorsi di crescita basati su comuni finalità 

educative. Oltre agli interventi programmati, due tavole rotonde costituiranno uno spazio di confronto e  

di dibattito sulle criticità in materia esistenti nella formazione universitaria degli insegnanti e degli 

esperti che si occupano di didattica delle attività motorie e sportive in Italia.  

Certo di un suo interesse per questa iniziativa, spero vorrà accogliere l'invito per una gradita e auspicata 

partecipazione.  

Cordiali saluti,         Prof. Mario Lipoma 

          Presidente del Cdl Magistrale in  

        Scienze delle Attività motorie preventive e adattate 


