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                                                                                     CORSO  

                                     L’ALUNNO CON DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA’ 

 
 
Finalità e Obiettivi: 
 

Il corso intende fornire conoscenze e competenze operative ai docenti  che nella quotidianità 
operano con    bambini e ragazzi che presentano  difficoltà attentive, di regolazione del 
comportamento e di organizzazione nella gestione dei compiti scolastici. 

Obiettivo prioritario del corso è fornire le risorse educative per aiutare l’alunno a sviluppare 
competenze esecutive. 

                        
 
Durata : ore 30  
 
Metodologia di lavoro: 
 

Il corso utilizzerà la metodologia integrata tra e-learning(15 ore) e  
formazione in presenza(12 ore): 
 

 ^ Lezioni frontali  5 ore,con il supporto di strumenti multimediali  
 
^Lavori di gruppo 3 ore con il metodo del cooperative learning 
 
^Laboratori/esercitazioni 4 ore,con didattica laboratoriale adatta ad un setting di 
apprendimento composto da adulti,(metodologia attiva,,simulazione(tecnica in basket) 

 



Uso delle tecnologie dell’informazione e della comunicazione: 
I contenuti delle lezioni saranno presentati con modalità multimediale (slide,filmati) e 
relazioni svolte con modalità interattiva. Sarà fornito  materiale didattico da utilizzare in 
classe. 
 
Nella fase della Formazione a distanza (15 ore)  i documenti saranno trasmessi ai corsisti a 
mezzo posta elettronica ed illustrati tramite la web cam ,da un tutor esperto 
 

Verifica e valutazione: 
Tipo di prova In ingresso sarà inviato ai corsisti un questionario di autovalutazione sulla 
motivazione ad apprendere i contenuti proposti e sulla conoscenza generale della tematica 
del corso. In chiusura, si proporrà una prova pratica, consistente nella stesura di un 
progetto didattico su un ipotetico caso di alunno ADHD. 
 
 
 

Programma dettagliato dei lavori e calendario dei lavori 
 

 Moduli  FAD  15ore 
 

 (sufficiente una casella di posta elettronica ed un PC con internet,  possibilmente fornito di web 
cam) 

 il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (ADHD) nel  DSM5- 
 Caratteristiche comportamentali  
 Fattori psicologici 
 Fattori ambientali 
 Comorbilità con DSA 
 Che cosa ci si aspetta dall’educatore: rapporti con genitori, insegnanti ed eventuale 

terapeuta del ragazzo 
 Trattamenti del disturbo ADHD 
 Aspetti legislativi nella gestione del disturbo   nella scuola 

 
 
 

Moduli in presenza (12 ore) 
 
 
tre  incontri da 4  ore ciascuno 

 La valutazione del comportamento di disattenzione/impulsività/iperattività 
 (Le scale SDAI-SDAG-DSAB) 
 Il sostegno allo studio Strategie base di insegnamento-apprendimento per il lavoro 

educativo-didattico con l’allievo  che presenta deficit di attenzione e iperattività 
 Strategie per l’intervento : 

a. organizzazione dello spazio 
b. organizzazione  del tempo-lavoro 
c. organizzazione della classe 



d. L’attività di tutoring 
e. Il training cognitivo- comportamentale 
f. Insegnare e monitorare l’organizzazione scolastica 

 La programmazione educativo-didattica: il PDP – Piano Didattico Personalizzato 
 Analisi di caso.Project work 

 
 Affiancamento consulenziale  post corso ore 3 
 
   
Direttore Responsabile del corso: 
prof. Giuseppina Filippello (docente di Psicologia  Scolastica presso il Dipartimento di Scienze 
Cognitive e sociali dell’Università di Messina) 

 
 

Nominativi e qualifiche dei relatori: 
 

o Giuseppina Filippello ( prof. Associato  Università di Messina) 
o Carmela Ursino ,esperta BES 
o Tiziana Cambria, psicologa esperta  psicologia scolastica 
o  Mariella Foscolo, pedagogista  

 
 

Tutor FAD :  dott. Maria Francesca Urso,psicologa esperta BES 
 
Calendario :  
 

 le lezioni in modalità FAD saranno avviate lunedi 24 ottobre e proseguiranno con 
cadenza settimanale 

 le lezioni in presenza si svolgeranno nei giorni 14-21-28 novembre 
 
Sede :  
Webhouse,v.le S.Martino,62 Messina 
 
Iscrizioni : 
 
              I docenti interessati invieranno il modulo di iscrizione all’indirizzo mail 
retescuolebes@gmail.com , successivamente saranno contattati per l’avvio della FAD e l’invio del 
materiale didattico  
 
 
Costo : 
 
Il corso ha un costo di € 60 ,pagabili con il bonus formazione, e dà diritto al materiale didattico ,al 
supporto del tutor on line, all’attestato di partecipazione e allo sconto del 15% sull’acquisto dei 
libri inerenti la tematica specifica, presso la libreria Colosi di Messina  
  

 
  



 
 

 
 

 

 

 

 


