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                                                                                     CORSO  BREVE 

                                      

                                                              La didattica delle emozioni 

 
Finalità e Obiettivi 
 
Gli studi e le ricerche sull’intelligenza emotiva hanno dimostrato come la capacità di gestire le 
proprie emozioni sia in stretta correlazione con i processi cognitivi(ragionamento logico, memoria, 
problem solving ecc.);in conseguenza, un carente controllo emotivo inficia le abilità di studio e di 
apprendimento. 
Inoltre ,il potenziamento delle abilità personali è considerato come elemento fondante per 
promuovere benessere  sociale; Quattro sono le abilità personali individuate dall’ OMS per 
raggiungere questo obiettivo: empatia, autoregolazione, autoefficacia, autostima.  

Il corso intende guidare i docenti nella riflessione sul rapporto intrinseco che intercorre tra 
intelligenza emotiva e difficoltà di comportamento e di apprendimento e si pone come obiettivi: 

Fornire i docenti di adeguate strategie e appropriati strumenti per implementare negli allievi: 

   il riconoscimento, la discriminazione, la condivisione delle emozioni degli altri (empatia)  
 la gestione delle proprie emozioni(autoregolazione) 
 la modulazione dello stress per raggiungere obiettivi concreti (autoefficacia)  
 il senso di controllo personale 

    

 
 
 
                   



 
Durata : ore 30  
 
Metodologia di lavoro: 
 

Il corso utilizzerà la metodologia integrata tra e-learning(15 ore) e  
formazione in presenza(12 ore): 
 

 ^ Lezioni frontali  4 ore,con il supporto di strumenti multimediali  
 
^Lavori di gruppo 4 ore con il metodo del cooperative learning 
 
^Laboratori/esercitazioni 4 ore,con didattica laboratoriale adatta ad un setting di 
apprendimento composto da adulti,(metodologia attiva, simulazione(tecnica in basket) 

 
Uso delle tecnologie dell’informazione e della comunicazione: 
I contenuti delle lezioni saranno presentati con modalità multimediale (slide,filmati) e 
relazioni svolte con modalità interattiva. Sarà fornito  materiale didattico da utilizzare in 
classe. 
 
Nella fase della Formazione a distanza (15 ore)  i documenti saranno trasmessi ai corsisti a 
mezzo posta elettronica ed illustrati tramite la web cam ,da un tutor esperto 
 

Verifica e valutazione: 
Tipo di prova In ingresso sarà inviato ai corsisti un questionario di autovalutazione sulla 
motivazione ad apprendere i contenuti proposti e sulla conoscenza generale della tematica 
del corso. Tipo di prova In ingresso sarà inviato ai corsisti un questionario di 
autovalutazione sulla motivazione ad apprendere i contenuti proposti e sulla conoscenza 
generale della tematica del corso. In chiusura, i docenti svolgeranno una prova pratica 
,consistente nella stesura di un breve programma di intervento contestualizzato al proprio 
gruppo classe 

 
Programma dettagliato dei lavori e calendario dei lavori 

 
 Moduli  FAD  15 ore 

(sufficiente una casella di posta elettronica  ed un PC con internet, possibilmente fornito di web cam) 
  

Contenuti 
 

 L’intelligenza emotiva,modelli concettuali 
 Rapporto tra intelligenza emotiva ed apprendimento 
 Emozioni e relazioni 
 L’educazione razionale-emotiva a scuola 
 Disagio adolescenziale ed educazione emotiva 
 Prevenzione e promozione del benessere in classe 

 
 



 
 
 

Moduli in presenza (12 ore) 
 

 
tre incontri da 4 ore ciascuno (12 ore) 
 
Contenuti 
 

 L’origine delle emozioni:il ruolo del pensiero 
 Autoconsapevolezza delle emozioni 
 La didattica delle emozioni :strategie di intervento 
 Gli interventi nella scuola dell’infanzia 
 Gli interventi nella scuola primaria 
 Gli interventi nella fascia adolescenziale 

 
 

 
                                Affiancamento consulenziale post corso ( ore 3) 
   

 
Direttore Responsabile del corso 
 
 
prof. Giuseppina Filippello (docente di Psicologia  Scolastica presso il Dipartimento di Scienze 
Cognitive e sociali dell’Università di Messina) 

 
 

Formatori: 
 Luana Sorrenti, ricercatore presso Università di Messina 
 Carmela Ursino,psicologa esperta psicologia dell’educazione 
 Mariafrancesca Urso,esperta psicologia dell’apprendimento 
 Tiziana Cambria,  esperta  psicologia scolastica 

 
TUTOR FAD Mariella Foscolo 
 
Calendario :  

 
 le lezioni in modalità FAD saranno avviate mercoledì 23 novembre  e proseguiranno 

con cadenza settimanale 
 le lezioni in presenza si svolgeranno nei giorni 14 dicembre 2016 ,11-18 gennaio 

2017 
 
 
 
 
 



 
 
Iscrizioni : 
 
              I docenti interessati invieranno il modulo di iscrizione all’indirizzo mail 
retescuolebes@gmail.com , successivamente saranno contattati per l’avvio della FAD e l’invio del 
materiale didattico  
 
 
Costo : 
 
Il corso ha un costo di € 60 ,rientra nella spendibilità del bonus formazione, e dà diritto al 
materiale didattico ,al supporto del tutor on line, all’attestato di partecipazione e allo sconto del 
15% sull’acquisto dei libri inerenti la tematica specifica, presso la libreria Colosi di Messina  
  

 
  

 
 

 
 

 

 

 

 


